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   入院中のサービス・特典
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		  アロマセラピー

	   当院では、分娩・産褥期のケアの一つとして、アロマセラピーを取り入れています。

	   アロマは芳香、セラピーは療法で芳香療法という意味になります。

	   アロマは、植物の花・葉・茎・実・果皮などから採れる芳香成分（精油＝アロマオイル）を用いてそれぞれの持つ自然の力で人間が本来持っている自然治癒力を高める働きがあります。

	   芳香やマッサージでアロマを身体に取り入れることより、心身の不調を改善し、全身のバランスを整える効果があります。

	   

		  アロマセラピーで和痛分娩
		  麻酔薬を用いた無痛分娩のような直接的な鎮痛効果は期待できませんが、分娩期に応じた精油を選び、落ち着いて分娩に臨めるようアロマを用いてお手伝いさせていただきます。

		  

		  ● 陣痛を乗り越えるために

		  分娩が順調に進行するためには、妊婦さんが心身共にリラックスすることが大切です。

		  そこで、リラックス効果や分娩促進作用のある精油を使用し、マッサージや足浴などを行います。

		  

		  ● 分娩時

		  アロマセラピーを使用し和痛分娩ができます。

		  鎮静・鎮痛効果のある精油を使用し、痛み・緊張・恐怖感を和らげリラックスして分娩に臨めるようお手伝いします。アロマオイルによる会陰マッサージや室内芳香などを行います。

		  

		  ● 産褥期

		  分娩により過敏になっている心身を元に戻す効果やリフレッシュ効果のある精油を使用し、産後の疲れを癒し、筋肉疲労の緩和や体に溜まった水分や老廃物を取り去り、心身のリラックス効果をはかります。

		  膝から下をマッサージすることで、むくみの解消・予防にもつながります。

		  

		  精油の効果
		  	ラベンダー	鎮痛・鎮静作用、分娩促進作用があります。

            心のバランスをとり、リラックスできます。

            疲労回復し、穏やかなゆったりとした気持ちになれます。

            不眠症にも効果的です。
	レモン	
            高揚した気持ちをリフレッシュさせて冷静な気持ちを呼び戻してくれます。

            頭の働きを明晰にする効果もあります。
	パルマローザ	子宮収縮作用があり、分娩を促進させる働きがあります。

            気分をリフレッシュさせ、イライラを解消する作用もあります。

            鎮痛効果もあります。
	マンダリン	心を鎮静させるとともに高揚させる力があり、不安症・抑うつ・神経の緊張に対して効果があります。
	ジュニパー	体内の老廃物を排出させるので産後のむくみなどに効果を期待できます。

            気持ちを前向きにし、分娩時の痛み緩和にも効果があります。
	フランキンセンス	香りを深く吸いこむことで心が落ち着きます。お産中の不安な気持ちやパニック時に呼吸を整え平常心を取り戻してくれます。

            子宮の強壮作用もあるので出産時の強い味方です。


        他にも症状に応じた精油をご用意しております。
		

		  

		  リフレクソロジー

	   足裏には全身の器官につながる反射区があると考えられており、膝下～足裏にトリートメントを施すことで全身の血液やリンパの流れを改善する効果があります。

	   血流改善により母乳の分泌促進や身体のエネルギーの流れも改善し、疲労回復・自然治癒力アップ・リラクゼーション効果が得られます。

	   当院では、退院までに１回ご希望の方に施術させていただいております。

	   施術前に、フットバスを楽しんでいただき、その後　当院独自にブレンドしたアロマオイルを使用し施術を行います。

	   心地よいヒーリング音楽と身体に優しいアロマの香りとマッサージで産後の疲れを癒していただけるよう心を込めて施術いたします。

	   

	   ※ ご希望により 「おっぱいのための背中のマッサージ」 をお選びいただくこともできます。

	   

	   おっぱいのための背中のマッサージ

		  施術技法は、リンパドレナージュです。リンパドレナージュとは、リラグゼーションに導く最も優れたオイルトリートメントです。ゆっくりとしたリズムのトリートメントにより、交感神経を鎮め副交感神経を活発にするため、呼吸が深くなり、ストレスケアに効果があります。

		  母乳の分泌促進効果のある精油を用いた施術により血流が良くなるため、おっぱいの出が良くなります。

		  当院では、退院までに１回ご希望の方に施術させていただいております。

		  

		  ※ ご希望により 「リフレクソロジー」 をお選びいただくこともできます。

	
	
	

	
	プレゼント
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		エコー動画配信サービス「エンジェルメモリー」
      分娩予約をされた方に無料でプレゼントしております。

        妊婦健診時の4D動画を保存できます。スマホやPCで見ることができ、ID・パスワードを共有することでご家族にも見ていただけます。

      

        サンプル動画はこちら
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        フォトメッセージカード
		・ご出産直後のファミリーフォト

        ・赤ちゃんの足型

        ・担当助産師の手書きメッセージ

        ご出産後すぐにお部屋へ飾らせていただきます。

	
    　

    
    
		メモリアルDVD「Baby Story」
		出産時から入院中に撮影した写真で制作したメッセージ入りのメモリアルDVDです。お好きな写真をセレクトしていただけます。産後１か月健診でお渡ししております。

        産婦人科にしかできないとっておきのプレゼントです。

        詳細はこちらの画像をクリックして下さい↓
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        サンプル動画はこちら
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        ニューボーンフォトサービス
		当院でご出産後入院中に、専門の研修を受けたプロの女性カメラマンが撮影に伺います。生まれたばかりの赤ちゃんのかけがえのない一瞬をお撮りいたします。

        詳細は助産師外来にてご案内用紙をお渡ししております。

        お申込み・お問い合わせは患者様ご自身で下記リンクよりお願いいたします。
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        オリジナルスーピマバスタオル
		オリジナル臍帯箱
		レディースセット
		美容液フェイスマスク・天然コットンボディータオル・ヘアブラシ・パイルヘアゴム・ヘアバンド・ヘアクリップ・歯ブラシ・歯磨き粉・綿棒・コットン・スリッパ

		

		オリジナルシャープペンシル
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         診療予定表はこちら

         休診日：日曜・祝日・木曜午後
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      〒712-8006 岡山県倉敷市連島町鶴新田1266-1

		  TEL: 086-444-9586
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		  完全予約制ではありませんので、予約なしでも受診していただけます。

			  WEB予約の流れのご案内
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