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   助産師外来

     

      
      
      当院では、妊婦さんやご家族の方へ、きめ細やかなサービスを提供し、より快適な妊娠期間を過ごしていただくために、正常な妊娠経過をたどっている妊婦さんを対象に、助産師が中心となって妊婦健診及び保健指導を行う「助産師外来」を開設しております。 妊娠中は、ちょっとした疑問や不安に思うことが色々と出てきます。そんなときは、助産師外来で何でもお気軽にご相談ください。

      お一人２０分程度で予約もできますので、「ゆっくり」「ゆったり」と健診を受けていただくことができます。妊娠中や産後に起こる、心と身体の変化を理解していただくと共に、妊娠や分娩・育児に対しての不安や心配を軽減し、安心して過ごしていただけるようにサポートさせていただきます。医師の診察や処方が必要な場合、ご本人が希望される場合は、いつでも医師が対応いたします。

      

		  対象
		  妊娠１６週～３５週までの妊婦さん

		  （医師の健診と交互に受けていただきます）　

		  

		  日時
          午前：妊婦健診

              午後：産後健診

              基本的に上記でご予約をお取りしております。

		  

		  健診内容
		  尿検査、血圧測定、体重測定、子宮底測定、腹囲測定、浮腫の観察

		  腹部超音波（胎児心音の確認、赤ちゃんの向きや大きさ等の確認）

		  胎児超音波（４D超音波、DVD録画　）

		  NST（必要時）

     お一人２０分程度

	
      

      
      保健指導
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		  指導内容
		  出産・育児準備について

		  切迫早産などの妊娠中の異常症状について

		  栄養指導・生活指導

		  母乳ケア

		  母乳保育の大切さ

		  育児指導・育児相談

		  各種情報提供

		  マイナートラブル、困っていること、妊娠中、出産、産後の不安等のお話をお聞きし、問題を解決に導きます。

		  

		  オリジナルファイル
		  妊娠から産後までを、項目別に分かりやすくまとめた当院オリジナルファイルをお渡しし、様々な角度からしっかりとサポートさせていただいております。

		  

		  バースプラン
		  患者様ご自身が、どのようなお産にしたいか、具体的なご希望をお聞きしたり、医院でできることを紹介して、一緒に考えていきます。
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         診療予定表はこちら

         休診日：日曜・祝日・木曜午後
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      〒712-8006 岡山県倉敷市連島町鶴新田1266-1

		  TEL: 086-444-9586
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		  完全予約制ではありませんので、予約なしでも受診していただけます。

			  WEB予約の流れのご案内

      

		  

      
          	ごあいさつ
	施設案内
	外来のご案内
	助産師外来
	当院のお産について
	入院のご案内
	入院中のサービス・特典
	お料理について
	教室案内
	アクセスマップ
	スタッフ募集
	赤ちゃんアルバム
	プライバシーポリシー


      

      

      
      Copyright (c) ASAGIRI LADIES CLINIC. All Rights Reserved.
  


